
  

 

かわむら小児科  

子宮頚がん予防ﾜｸﾁﾝ 

子宮頸がん予防（ヒトパピローマウイルス）ワクチ

ン接種は、現在積極的勧奨が再開されています。

小学6年生から高校1年生までの女子が公費で受

けることができます。高校1年生は来年3月末まで

です。標準的なスケジュールですと3回接種で6か

月かかるのですが、短縮スケジュールだと4か月で

3回接種可能です。まだ間に合います！接種対象

年齢を超えて自費で接種すると3回で約10万円の

お金がかかります。 

日本では以前、副反応かと思われるけいれんや

麻痺の映像がマスコミで何回も流されました。た

だ、世界でも多くの国で同じワクチンを使っていま

すが、そのような副反応が言われているのは日本

だけです。名古屋スタディや厚労省の研究でワクチ

ンと副反応の関係はなかったことが証明されてい

ます。安全性は高いワクチンです。 

日本では毎年１万人の一人の女性が新たに子

宮頸がんと診断され（2クラスに一人ぐらいです）、

毎年3,000人の方が子宮頸がんで亡くなっています

（9クラスに一人ぐらいです）。特に20代から30代の

出産年齢の方で増えています。子宮頸がんは性交

渉でヒトパピローマウイルスがうつる病気です。子

宮頸がんや扁平コンジローマの発症予防に効果も

非常にあるワクチンで、東京都では男子にも接種

に助成が出ています。 

 

 

遊びの中での事故 

【乳幼児揺さぶられ症候群】 

新生児～生後6カ月の赤ちゃんは首の周囲の

筋肉が未発達で、激しく揺さぶられなくても上下

左右の急な動きが脳への負担になって、脳出血

や眼底出血を起こすことがあります。 

【窒息】 

スーパーやコンビニの袋などを頭からかぶって

遊ぶと、息を吸ったときに鼻や口を塞いでしまい

ます。 

【誤飲】 

ままごとや大人の真似をするなかで、医薬品や

化粧品、洗剤、タバコを口にすることがあります。

おもちゃに使われる電池や小さな部品にも気をつ

けましょう。 

【のどの突き刺し】 

口に物を入れたまま歩いたり走ったりすると、

ぶつかったり転んだりした時に口内を切ったりの

どを突いたりします。ペンや歯ブラシ、箸、フォー

ク、おもちゃの棒などに注意しましょう。 

           （ゆっけ） 

・・・・感染症情報（10月1日現在）・・・・ 

★新型コロナウイルス（ニンバス株）、溶連菌、RSウ

イルス感染症、アデノウイルス感染症などいろん

な病気が見られています。 

★インフルエンザは都会では流行してきているようで

すが、このあたりではまだあまり見られません。 
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どうぞのいす 

作：香山美子 絵：柿本幸造 

うさぎさんが森に置いた

「どうぞのいす」。 

動物たちが次の誰かを思

って譲り合っていきます。 

優しさが広がっていくあた

たかい絵本です。 

 （いちご） 


